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คุณ หญิง อาหาร บริร กษ์ 

(แปลก  โ ทธิ ลน ท ร) 
294.304  1 

อ136ป  1 ม รวด ธาตุ ทอง  อำเภอ พระ โบ นง 
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' จง หวด พระ นคร 
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อตุต โจทนา กถา 
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คุณ หญิง อาหาร บริร กษ์ 

(แปลก  โ ทธิ สุนทร) 
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คุณ หญิง อาหาร บริร 0ษ 
(แปลก  โษธิ ลุนท ฐ) 

ชา ฅะ  ๑๐  ธน วา คม  ๒ ๔๓ฟ่ 
มรณะ  ๒๘  สง มา คม  13,๕๑๑ 


ประ ว ต 

คุณ หญิง อาหาร บริร่ กษ์  (แปลก  โพธิ สุนทร)  เก็ค 
เม อวน ที่  ๑๐  ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๔๓๗  ฅรง ก บวน จน ทร์  ขน 
๑๐  คํ่า  เลือน อ ไย  บ มะเมีย  ที่ บาน สระ บ่ ว ตำบล ใน เมือง 
อำเภอ เมือง  จง หวด นครราชสีมา  เบน ธดา นาย อู’ ค ประยงค์ 
และ  สว่าง  (ใน สกุล สิง ห เส นี)  มี พี, ร่วม บิดา มารดา  ๑ กน  ลือ 

๑.  เด็ก หญิง ทอง มี  ประยงค์  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ 
๕ ขวบ) 

นอง ร่วม บิดา  •๓  คน  ลือ:- 

๑.  นาย ผล  ประยงค์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง สาว จำ รส  ประยงค์  (ถึง แก1 กรรม) 

๓.  นาย ทอง อินทร์  ประยงค์  (ถึง แก1 กรรม) 

และ นอง ร่วม มารดา  ๒ คน  ลือ:- 

๑.  นาง ลำดวน  (พน ธุพ่ฒ น)  มโน รไ ใน 
๒.  นาย คน  พน ธุพ ฒน์  (ถึง แก่ กรรม) 


๑ 


กุณห ผิง อาหาร บริร่ กษ์  ไค้ ทำ การ สมรส กบ พระยา อใ หาร 

บริริ ก่ษ์  (ผ่อง  โพธิ สุนทร)  ที่ อำเภอ เมือง จ ไ) หวไ ไ บุรี รมย์ 

เมื่อ เดือน มืนา คม  พ. ศ.  ๒๔๕๑  มีบุฅ ร ธิคา  รวม  ๘ คน  คือ:- 

๑.  นาวา โท ผ่น  โพธิ สุนทร  ร. น. 

๒.  นาง บุบ, ผา  อิน ทะ กนก  (ภรรยา  พล โท  เฉลิม 
อิน ทะ กนก 

๓.  เค้ก ชาย  (ยง ไม่ มี ชื่อ  ถึง แก่ กรรม เมื่อ อาย ไค้  ๑ 
เดือน เศษ) 

๔.  พ นคร หญิง เพ ม ศรี  โพธิ สุนทร 

๕.  เค้ก ชาย ประเสริฐ  โพธิ สุนทร  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ 
อาย ๖ ขวบ) 

๖.  นาย สม โพธิ้  โพธิ สุนทร 

๗.  นาย สุนทร  โพธิ สุนทร 

๘.  นาง สาว สุว นิจ  โพธิ สุนทร 

คุณ หญิง อาหาร บริ รก ษ เมน ผู้มี สุขภาพ และ อ นา มียคี 
ไม กอย เจ็บ ไข  และ เบ็น ผู้ มีนิส ย อ่อน โยน สุฏๅ พ เรียบ รอย  โอบ 
ออม อา รฅอ ญ าฅิพ๊ นอง  และ ถือ มํ่นอ ย ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี 


๒ 


การ บริจาค ทาน และ ทำ บญสุ น ทานอยู่ เสมอ  จึง เบน ที่ เกา รพ 

น ไง ถือ ของ วงศ์ ญาฅิ และ ผู้รู้จ ไา คุ้น เคย โค ยทํว่ ไป 

คุณ หญิง อาหาร บริรํ กษ์  ไค้ เริม บวย และ เขา ริก ษาค ว 
ใน โรง พยาบาล หญิง  เมื่อ วน ที่  ๒๓  กรกฎาคม  พ. ก.  ๒๕๑๑ 
แพทย์ ไค้ ฅรว จ พบ ว่า  เบน โรค มะเร็ง ใน เม็ค เลือด  อาการ บวย 
ไม่ดื ขน มี แค่ ทรง กบ ทรุด  ซี่ ง ใน ที่สุค ก็ ไค้ จาก ไป ควย อา กา รอน 
สงบ  เมื่อ วน ที่  ๒๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  เวลา  ๑๙. 0๐  น. 
สิริ รวม อายุ ไค้  ๗๓  บ ๘ เดือน  ๑๘  วน  ที่ งก วาม เศ รำ โศก 

อา ลืยริ กอ ย่าง สุด ชง แก่ บุฅร ธิดา และ ญาดิ มิฅร ที่ คุ้น เคย ผู้ อยู่ หลง 
เบน อ น มาก 


๓ 


วทยุ ธรรม เท? เนา 

อตฺด่ โปีท นาก ถา 

เจา ประคุณ สม เด ปี พระ นุ หธโ ฆษา จาร ย ญาณ วร เถระ  เรย บเร ยา 
พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย จด เห ษลิริ นทรา จา ล แล ดง 
ณ จน ธรรม ส์จ นะ  ภาค เ!] าจน ท ๙ พฤล จิก าอน  ๒,?® 0 


น โม  ฅล [ส  ภคว โฅ  อร ทโฅ  ส มุม าสมฺ พุทฺธ สฺส  ฯ 
อฅฺต นา  โจท ยฅฺฅ านํ  ปฎิ มํ เส ตมฅฺ ต นา 

โส  อตฺฅ คุต [โต  สฅ มา  สุขํ  ภิฦฃุ  วิ ทา หสฅิ  ฯ 

วน นวิน ธรรม สวนะ อุโบสถ  ถึง กาล กำ หน ค แส คง ธรรม 
แล ส คบ ครบ พง พระ ธรรม เทศนา  ของ ท่าน สาธุชน พุทธ บริษ็ ท 
ทีงห ลาย  จึง จะ ไค้ วิ ส ชนา ธรรม มี กถา ลาง ขอ ลาง ประการ  สนอง 
กุศล เจฅ นา เพ มพุน สคิบ ญ ญา ธรรม สวน านิส งสื สืบ ไป  พระ ธรรม 
เทศ นาที จะ แส คง  ณ บ คน  แส คง  อคฺ ค! จท นาก ถา  ว, า ควย การ 
ค ไาเ คือ นฅน  คาม กระแส พระ บาลี นิ พน ธ คาถา  ที' ไค้ สาธก ยก มา 
เบน นิก เข ปบ ท กระ ที กวา มน  มี อรรถาธิบาย ว่า 


อน ผู้1 หวง กวา ม สุข ความ เจริญ แก่ ฅ น เบ็่' V แบ' อ' ง หนา  จำ 
ฅอง อา ศย การ แนะ นำ ฅํกเ ฅือน ฅนเ บ็่นฃ อ ใหญ่  กนอื นที ช่วย 

บ่ กเคื อนใ จก็มื คุณ มี ประโยชน์ ส่วน หนึง  แฅ่ท ว่า ไม่ สามารถ 

อาจ ฅกเ คือ น ไค้ เสมอ ทีว ไป ไม่ เหมือน คืวฃ อง อว  สามารถ 

ฅกเ คือ น ไค้ ทงใ นที่ล บท1 งใ นที แจง  ทุก หน แห่ง สถาน กาล เวลา 
ค นอน จะ บ่ กเ คือ น ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ เห็น โทษ ปรากฏ ทาง กาย หรือ ทาง 
วาจา  ไม่ เหมือน ค ว ของ ฅนเ อง  สามารถ เพ่ง เล็ง ล่วง รู้จิฅ ใจ 

ของ ฅนไ ค้เบ็่ นอ ย่าง คื  เห คุ ฉะ น์สม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำ, จึง 

ฅริส เคือ น ภิกษุ รูป หนึ่ง  ซึ่ง เบน แบบ ฉบบ สำ หรบ สาธุชน ทง 

หลาย  ควย พระ พุทธ ภา ษิฅ ปริยาย ที' ไค้ สาธก ยก ไว้ ใน เบ อง คืน 

มี ความ ว่า  ท่าน' จง บ่ก่เ คือ นฅน ควย คน เอง  ค ก่อน ภิกษ  ท่าน 

ะ ๘ ห่ว่,  ใ ๘1  บ่1 
นนมื สคื ปกครอง คน แล่ ว จไา อยู่ เย็น เบ็น สุข กาย สบาย จิฅ  ความ 

สง เฃป พุทธ ภา ษิฅ เพียง เท่า นี  แค่ นึ่จํก อรรถาธิบาย ขยาย ความ 

โค ยพิส คา ร สมควร แก่ กาล สม ไ]  อคุฅ โจทนา  แปล ว่า  การ เคือ น 

ฅว หรือ พ่อ งฅว  ไค้ แก่ การ บ่กเ คือ นฅน บ่อย  "I  เนือง  ทุ  บ่ บ่ พ ฎ 

คือ ว่า ฅว ใน ส่วน ทีผิค เบ่น โทษ เสีย หาย  ซึ่ง ไค้ ทำ พล งพล าคบ่ วย 

กาย หรอ ควย วาจา  แมที สุค ทำ ผิคคิ ค ควย ใจ ฟ้อง บ่ ว ของ บ่วว่ ๅผิอ 

ขอน น ขอน  แล ว พง พิจารณา วินิจ ฉยบ่ งทว เอง เอน^ ทํพๅ อ^ๅ 


เบน โจท ก แล เบน' จำเลย เม อฅง ฅวเ อง เบน ผู้ พิพากษา อย่า งนํ้น 
แล ว ให้ มี ความ ยุติธรรม ไม่ ลท่ เอียง เข ไก ไย คน ซึ่ง เบน คน ผิค 

มี โทษ อย่าง ไร ก็ พินิจ พิจารณา ฉัค สิน ช ขาด ไป คาม จริง  สิว นที 

เบน โทษ เบน ความ ผิค จะ ไค้ ละ เลิก ไม่ ทำ ฅ่อ ไป  เพราะ มี ความ 
เสีย หาย เบน ผล  ทำ คน ให้ เดือด รอน เห็น ประ จฉัษ์ อยู่  แค่ คาม 
ธรรม คา ค่วข อง ค ว ไม่ ค่อย รู้ ลึก โทษ ของ คน นก  ม่ก เข ไ ก็บค่ ว เอง 
เพราะ ฉะ นน จึง ค อง วินิจฉัย วาง ใจ เบน กลาง  เทียบ เคียง ฉับ แบบ 
อย่าง ของ ท่าน ผู้รู้ ประพฤติ ค้ป ฏบฅิ ชอบ  เช่น ที พระ พุทธ องค์ 

ทรง สิง สอน บรรพ ชิฅ ให้ พิจารณา เนือง นิจ  ว่า เรา ติ เคียน ฅวเ รา 
เอง โดย ศีล ไค้ บาง หรือ ไม่  และ ให้ เทียบ เคียง ดู  ว่า ท่าน ผู้รู้ เห็น 
ความ เบน ไป ของ เรา แล ว ติ เคียน เรา ไค้ โดย ศีล บาง หรือ ไม่ 

ขอน เบน หล ไ!' วินิจฉัย เพื่อ ลอบ ส' วน มุ, ให้ I ฃาฉั ป คน  เพราะ คาม 
ธรรม คา โทษ ของ ค นอน เห็น ว่าย  1ท ษ ของ ฅวเ อง ฉัน เห น ยาก 

ลม เด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค คร สเคี อนเ ช' น' นิ  ก็เพิ อ 1ห้ มสติ ครว จ ครา 
พินิจ พิจารณา ความ เห นใป ของ คน  คน เรา ยง เติบ โค ฃ่นเ บนผู 
ใหญ่  ก็ ยิง คอ งฉัก เฅึอ น คน เอง ให้ มาก  เพราะ เมื่อ ยง เบน เค้ก 
เล็ก  ฉังไ ค้อ าฉัย บิดา มาร คา ครู บา อาจารย์1 ญาติ1 พี่1 นอง  คอย ประ 
ค์บป ระ กอ งด แล แนะ นิาพ รำ กก ม กาก กาก  ยง โค ขน การ ค ก- 


เตือน เช่น นนก็ นอ ยเฃ ไ เพราะ เขา เกรง ใจ บาง  เขา ไม่ กลา บาง 
เขา กล่า) บ ไง  ฅอง อา ศ ไ] ฅ้วฅ ไาเ ฅือน ฅวเ อง เบน ขอ ใหญ่  ใจ ของ 
เรา ไม่ กอย สอน ใจ  ใคร เล่า จะ เผา สอน แม้ แต่ ซาว สวน พรวน ■ติน 
ปลก ฒ้มิ ไม้ ขน เบน ตน  เมื่อ ย่ง เล็ก อยู่  เขา ย่อม ประ คบ ประคอง 
ใช้ ไม้ เฃไ ช่วย กา ช่วย จุน ระ วง รก ษา  กว่า ฅนไ ม้นน จะ ฅงลำฅน 
ไค สูง ใหญ่  เมื่อ ตง ลำ ตน' ไค้ แล่ : ว ชาว สวน ก็ เลิก ใช้ ไม้ จุน ไม้ คา 
ปล่อย ให้ ตไ ลำ ตน ตน เอง แตก ก็ งก ไน สาขา ต่อ ไป  หา ไค้ คา จุน 

ไว่เ สมอ ไม่  ยง เบน บิ คา มาร คา ครู บา อาจารย์ แล ผู้ ปกครอง 

ก็ จา ตอง เพี่ม ความ รู้สึก สำนึก ฅวเ อง ใน ส่วน ความ คีค วาม ชอบ ให้ 
มากกว่า ธรรม ตา  เพราะ ตอง ดูแล ว่า กล่าว ตก เตือน ล่ง สอน บุตร 
ธิคา ศิษ ยาน ศิษย์ เบ็่น ตน  ให้ เห็น เบน แบบ อย่า งที่คี แล่ ว ดำเนิน 
ตาม  มิ ใช่ ไค้ แต่ ล่ง สอน ว่า กล่าว เขา ผาย เคียว  มิ ไค้ แล เหลียว ดู 
ความ ประ พ โ) ติ ความ เบน ไป ของ ตน  คำ สอน น น ย่อม ไม่ เกิต ผล 
แต่ อย่าง ใค เพราะ ขา คตืว อย่า ง ที่คี1 ให้ เห็น  เบน ทาง ให้ เขา ค่อน 
แคะ ว่า ไค้ เมือ ภาย หลง  การ ตํก เตือน ตน ม คุณ มี ประโยชน์ มาก 

หลาย  เบน อุบาย ให้ ละ ความ ชํว  เช่น ความ มิ ว เมา ประมาท 

ความ ประ พ โ] ติ ทุจริต ผิต ศีล ธร? ม ชึงล วน เบน โทษ ให้ ตก ต่า 

เสือ ม ล่ม จม  จน ถึง ละ กิเลส เครื่อง เต รา หมอง ใจ  ที่ จะ ให้ จม อย่ 


๘ 


ใน ชา ฅภพ สงสาร ว่ฎ  ไม่ สามารถ อาจ พน ไป ไค้  อนึ่ง การที่ ไค้ 
กำ เนิด เกิด มา เบน มน ษยนึ่  ย่อม เบน ชา ดิที่สำคญ  เบน เหมือน 
ชุม ทาง ซอง ทาง ทุก สาย  ที่ จะ แยก ย้าย ไป ย่ ไ] ก ดิต่า ง ทุ  มนุษย์ นึ่ 
แหละ จะ ไป เกิค เบน มนุษย์ อีก ก็ ไค้  จะ ไป ๓ ดเบ็๋ นส ฅว์ก็ ไค้ 

จะ ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ไค้  สุด แต่ กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน บจ  จุบํน  ที่ สุด 
จน ถึง บรรลุ มรรค ผล นพ พาน  เปลี่ยน ชา ดิบ จ จุบ นของ คน 

จาก สาธุชน เบน พระ อริยบุคคล ก็ ไค้  เห คุ ฉะ นน เมื่อ ไค้ ชาดิ มา เบน 
มนุษย์ แล ว สามารถ ท0 าคีที่ สุด ไค เพียง ไร ก็ สมควร ท0 าแท  แค่ 

ไม่ ควร ดำเนิน ทาง ค กคํ่า เสื่อม ทราม  ทำ คน แลก น อื่น ให้ ไค้ 

ความ เดือด รอน ลำบาก คน เรา นึ่ถา บรรจุ กวา มชว ไว มาก  ก็ มี แด่ 
จะ เลว ทราม ดำ ชไล คคว เอง ให้ คา ลง ไป  เหมือน ลง ใ] นไค  ย่อม 
คา ลง ไป โดย ลำ คบ ขน  ลำ บรรจุ กวา มดี ไว้ มาก  ก็ เบน คน ดีมี 

คุณธรรม เลื่อน ชน ค4 ว เอง ให้ สูง ขน ไป  เหมือน ขน บน ไค  ย1 อม 
สูง ขน ไป กว่า จะ ถึง ที่ สุด  ที่ จริง ร่าง กาย จิฅใ จน เบน กลาง  ทุ 

ที่' ว่า ดีก็ เพราะ บรรจุ คุณธรรม ความ ดี  ความ ชอบ ไว้ ใน  กายวาจา 
ใจ  ใคร เห็น ใคร ก็ นิยม นบ ถึอร้ ก ใคร, กราบ ไหว้ บูชา  เหมือน 

กน หาม หรือ อม พระ พุทธ รูป ผ่าน มา  พทธ คา สนิก ชน เห็น เขา 

ก็ ยก มือ ขน นอ มน ม้ส การก ราบ ไหว้  ที่ จริง เขา มิ ไค้ ไหว้ คน ที่ อุ้ม 


หรือ ที่ หาม  เขา ไหว้ พระ พุทธ รูป น1 น ค่าง หาก  ถา ผู้ น1 น' วาง พร 2 
พุทธ รูป เสีย  เขา ก็ ไม่ ไหว้  นเบ็่ น แนว เทียบ เปรียบ ความ ให้ 
เห็น คนที, บรรจุ ความ ดี ไว้ มาก  เขา ก็ นิยม นบ ถือ ยำ เกรง รํก ใคร่ 
กราบ ไหว้ บูชา  ถา เอา ความ ดี ความ ชอบ ออก หมด มี แค่ค่ ว เปล่า 
ใคร เลย เล่า จก เคารพ นิ บ เกรง กล ว ถามี แค่ กวา มชว ก็ยี่ง ซา ราย 

หนิก ลง  ไม่ มี ใคร ประสงค์ แม้ แค่ จะ เขา ใกล้ คบ หาสมา คม  คดี 
ของ กน เรา ย่ธม เบน ไป ได้ ค่าง  ฯ อย่าง นดีง ที่ พรรณนา มา  ก็ 
เพราะ อา ศ ไ] ค าาม ประ พ ฤดี ของ ฅนนิ น เอง เบน ข่อ สำ ค่ญ  เหฅุ 

ฉะ นน ควร จะ ได้ ค่กเ ดี อนฅ ไ! พอง ดี ว ของ ฅว  แล วฅร วจฅ รา 

พิจารณา ว้นิจ ฉไ] ควย สดี บั่ญญ า สอด ส่อง ให้ เห็น ส่วน ที่ เบน โทษ 
ว่า  ไม่ เบน ประ โย ชนิมี แค่ ทำ ให้ เดือด ร่อน  จะ ได้ ถ่าย ถอน ละ 
เลิก ให้ หมด ไป  ส่วน ไหน เบน คุณ งาม กวา มดี มี ประโยชน์  จะ 
ไค้ อุด ส่าห็ กระ ทไบ ไเพิ ญ ให้ เกิด มี  การที่ มี สดี ดก เดือน ดน เช่น 
นํ้แม้ แค่ เพียง ขน ดี น ก็ ได้ ผล ได้ ประโยชน์ ไม่ พ ลง พลาด  เช่น 
เดิน ทาง  ถา เผลอ สดี  ก็ม่ก ดก หลุม ดก บ่อ  เหยียบ หล กด อ 

ขวาก หนาม  โคน น น โดน นิ  ดีอ เมื่อ มีสดิ ดร ว จด รา คอย ระ มด 
ระ ว ไ กาย  ก็ จะ เดิน ไป ได้ โดย ส ะด วก ไม่ พ ลง พลาด  ไม่ โดน นิ น 
โคน นิ กว่า จะ ถึง ที  ‘คุ  ประสงค์  พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน ให้ 


ฅกเ คือ นฅน พอง ดนเ อง  และ ยง ดร" ส สอน ให้ พิจารณา ฅรว จด รา 
อีก สถาน หนึ่ง อวย  ช่วย สอด ส่อง ความ เบน ไป ของ ฅน  กน ที่ 

เบน คน ดีด งด" วอ ยู่ ได้ ไม่ ดก ดา เสื่อม ทราม ลง ไป  ก็ เพราะ อา ค" ย 
ฅรว จด รา พิจารณา ดก เดือน ดน  ให้ ละ เวน ส่วน ที่ เห็น ว่า ช่ว ว่า 
ผิด  ดผั) จิฅป ระ พฤติ ส่วน ที่ดีที่ ชอบ ดาม กาล สมี ย จก พรรณนา 
ไป ก็ ไม่ สื่น สุด ยุติ ลง ได้ จะ กล่าว ไว้ แด่ พอ ให้ เห็น เบ่น ด" วอ ย่าง  กน 
ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่ย1 อม มี ชาดิ สกุล ฐานะ ภาวะ ภูมิ ช1 น ด่าง  ‘กุ  ก็ น 
ผู้ที่ เกิด ใน สกุล สูง  ก็ ด" ก เดือน ชห้ไ จูง ฅนมิ ให้ ประพฤติ มีทิเ มานะ 
ถือ ค่วคู ถูก ดูห มีน ผู้ อื่น  ซึ่ง เบน เห ดุ ให้ เขา เกลียด ชง เกิด เวร 

ภ" ย ประ พฦดิ ฅน ให้ สม แก' ชาฅิ สกุล ภูมิ ชน  เช่น นึ่ก็เ บน คุณ 

เบน ประโยชน์ แก่ ผู้นน โดย ส่วน เดียว  ผ้ที่ เกิด ใน สกุล ดํ่า  ก็ 
แนะ นำ ด" ก เดือน ดน ให้ สะสม กวา มดี ความ ชอบ  ห มน ประกอบ 
พาก เพียร พยายาม ทำ กิจ ที่ เบน คุณ เบน ประ โย ชนึ่ใ ห้ยื่ง ขน ไป  ก็ 
จะ ได้ เลื่อน ชน ของ ฅว ให้ สูง ขนด วย คุณ งาม กวา มดี  จน เบน ผู้ที่ 
คน ท ะ ง หลาย นิยม ร" ก ใคร่ น" บ ถือ สนิท ใจ ไม่ จืด จาง  เมื่อ กล่าว ถึง 
คน มีทรํ พย  กน ที่มีท รพ ยก็ ดก เดือน ด" ว ที่ จะ ไม่ ปล่อย ให้ ท ร" พย์ 
นน ไร้ ประโยชน์ ไร้ ผล  ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ ดนส มก วร 

แก1 ความ เบ็่ นก นมีท รพ ย์  ถา มี กำ ลง สามารถ ก็ ควร จะ แบ่ง บน 


ให้ เบีน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  เช่น จด ทำ ส ราง สง ที่ ถาวร ยืด ยาว 

หรือ แม้ ที่ สุด เบีน ประโยชน์ ช่วก ราว ให้ เบีน สุข แก1 กน ที่งห ลาย 
เช่น นึ่จึง จะ น ไม่ วก่ ไค้ ประโยชน์ ใน การที่ มีทร พย์  ถา เบน แค่ 

เพียง เก็บ สะสม ไว้ อย่าง เคียว  ฅระ หนี่ถี่ เหนียว เบียด กรอ ไม่ ทำ 
ให้ เบีน คุณ เบีน ประโยชน์ แก่? ไ น แล คน อื่น แล9 ว' ไซร้  ทรืพ ยืน น 
ก็ ไค้ แด่ ให้ ความ อม ใจ รู้สึก ว่า ฅวมี ท รพ ย์เ ท่าน น ไม่ ก่อ ให้ เกิด 
ประโยชน์ อ' นีใด  สน ลม หายใจ แล วก็ก ลาย เบี นของ ผู้อึ่น ไป  อนึ่ง 
เมื่อ มีทรื พย์แลว อย่า จ ไม่ จ่าย ใช้ สอย ให้ สุรุ่ย สุร่าย  ควร จ ไม่ จ่าย ใน 
ทาง ที่ เบน ประโยชน์ แก่ คน  ทำนุ บำรุง กน มี คุณ เช่น บิดา มาร คา 

ให้ มี ความ สุข สำราญ  จน กระ ที ง' วงศ์วาน ญาฅิ สนีท มิฅร สหาย 

ดาม ที่ จะ พอ เฉลี่ย แบ่ง บี นความ สุข ให้ ไค้  ผาย ผู้มีท รพ ยืน ไ อยก็ 
อย่า จบ จ่าย ให้ ฟูมฟาย  จ ไม่ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย ท่า ให้ ยาก จน ขด สน 

ควร ผ่อน ปรน ให้ พอ เหมาะ พอ ดีก ไม่ กำ ล ไท ริ พยท หา ไค้  คอย 

ระ วง ราย จ่าย ราย ไค้ ให้ พอ สมควร โ โน  และ มี ความ ส0 าคญ ใน ราย 
เหลือ อีก ส่วน หนึ่ง ควย  นึ่เบ็่ นโล กิยท ริ พยื  ทริพ ยืบีจ จุบ น ส่วน 
ผู้ปฏิ บไกิ ควร อบรม สะสม อริ ยทร พยื ภาย ภา ด หน ไ คือ มี อริ ท่ธา 
เชอ มน, ใน พระ รด นฅริ ยแ ละ กรรม กบ ที่ งผล  ศีล  ริก ษา กายวาจา 
ฅนใ หเร ยบ รอย บรสุ ท ธ หิริ  ละอาย แก่ ใจ ที วะ กระทำ ทจจ ริด ผิด 


6)  ๒ 


ศีลธรรม  โอ คค ไ] ปะ  กล ไ เกรง บาป กรรม ความ ช่วที่ จะ พา ค ไ) 
ให้ เสื่อม ทราม  พาหุ สจ จะ  ส คบ ครบ พง ศึกษา ข อ อรรถ ขอ ธรรม 
ไว้ ให้ มาก  เพื่อ เบน ราก ฐ่าน ของ การ ป ฎิบ่ฅ  จา คะ  บริจาค 

สละ พิส คุสื่ง ของ ขาว นา  เบน คน  ให้ เบน ทาน  บ ญญา  รู้ชค ส ไ- 
ข าร คาม เบน จริง  ควร ครว จ ครา อริ ยทริ พย์ฃ อง ฅ้วทุ กสื่ง อย่าง 

ถ วน ถี่  ว่า ทน รอน มาก นอ ย เท่าไร  ส่วน ไหน ยง บกพร่อง หรือ 
หมค ไป  เช่น น คุณธรรม กจะ ไค้ เจริญ ควย ศี  การ ปฏิบ ค ก็' จะ 
ทวค วาม ประ ณีฅ  ใกล้ ชิคค่ อธรรม ที่บริ สุทธิ ยง ขน ไป โค ยล ไค บ 
อีก ประการ หนึ่ง  พิง ฅกเ คือ น ค นคร วจฅ รา พิจารณา คู  ให้ รู้ ว่า 
คน นนเ บน พาล หรือ เบน บ้ณฑิ ค เบ็่น พาล อยู่ ใน ขอ ไหน  ถา 
ร้ว่า เบน พาล  จะ ไค้ ถอน คน จาก ส่วน ที่ เบน พาล  มา อยู่ ใน ส่วน 
ที่ เบน บ ไน ฑิค  ถ้า ริ ว่า เบน บณฑิ คก็ จะ ไค้ มีจค ปริ คา ปราโมทย์ 
อม อก อีม ใจ ว่า ไค้ ประ พฤคิ ถก ทาง ที ชอบ  ประกอบ แค่ ใน ทาง 
ที่ เบน สุจริ ค ถา เขา ใจ ผค คือ เบน พาล แค่ ลำ คญว่ าเบ่ นบ ณฑิค 
แล1 ว ไซร้  ก็ ไม มี เวลา ถอน คน ออก จา กก วาม เบน พา ลน นไค้ เลย 
แค่ ถ้า ริคว ว่า เบน พาล  แค่น ะ น แหละ จะ ไค้ มี ทาง ถอน ถ้ว่ มา เบน 
บ ไน ฑิฅ ไค้  ควย ความ รู้สื่ก ลำ นึก ชอบ นน แล เบน คน เถ้า  อนึ่ง 
เล่า  สม เก็จ พระ บรม ศาส คา ทรง ลอน ให้ หมี น พิจารณา ถ้กเ คือ น 


ฅวทํ่ วไป  ทุก หมู่ เหล่า พุทธ บริษ ไร คฤห, สถ์ บรรพ ชิค แล ช'1 ย 

หญง  ควย ความ จริง ที่ ควร พิจารณา ทุกวน เวลา  ๕ สถาน  มี 

นาม โวหาร ว่า  บผจ อภิ ณหบ จจเ วก ฃณ์  คือ ให้ หม่น พิจารณา ทุก 
วน ว่า  เรา มี ความ แก่  มี ความ เจ็บ  มี ความ ฅาย  เบน ธรรม คา  ไม่ 
ล่วง พน ความ แก่ ความ เจ็บ ความ คาย ไป ไค้  รวม เบน  ๓ ขอ 

ขอ  ๔ ว่า  เรา จะ ค อง พล ค พราก จาก ของ ริก ของ ชอบ ใจ  ไม่ 
กราว ใคก็ กราว หนึ่ง เบน แน่ แท้  ขอ  ๕ ว่า  เรา มี กรรม คือ สีงที่ 

กระทำ ควย เจ ฅนา เบน ของ ฅ่ว  ทำคื ไค้ ดี  ทำ ชวไ ค้ซว  การ 

พิจารณา ความ แก, เจ็บ คาย นึ่  เบ็่น เรื่อง ถูก ค รง กบ ความ เบน 

จริง  พิจารณา ให้ คุ้น เกย คืบ ความ จริง ไว้  เมื่อ ความ จริง 

เช่น น น มา ปรากฏ  จะ ไค้ ไม่ ฅื่นค ระ หน กฅก ใจ เลีย สติ อารมณ์ 

แม้ ว่า จะฅื่ นคร ะ หน กคก ใจ สก เท่าไร  ก็ ไม่ พนวิ สยค วาม แก่ 

ความ เจ็บ ความ คาย ไป ไค้  คน ที่ ไม่ ใส่ ใจ ไม่ นึก คิค พิจารณา 

เสีย เลย  กลบ เก ลียค กล่วิ ไม่ ขอ พบ ขอ เห็น  เมื่อ ความ เบน 

จริง น น ทุ  มา ปรากฏ ก็ จะ คระ หน กคก ใจ วุ่นวาย ไป ค่าง  ทุ 

เปรียบ เหมือน อย่าง คน ที่ ไม่ เห็น งู  เติน เขา ไป ใกล้ ชิค เห็น เช่า 
ความ หวา ค เสีย วจะ แรง มาก  แค่ งูนึ่น เอง  ถา เห็น เลอ ย มา แค่ 
ไกล  หวอ ยู่ ทาง น หาง อยู่ ทาง นน  เมือ เขา ไป กระ ชน ชิคก็ ไม่ 


ดก ใจ หวาด เสียว มาก  กวา ม จริง เห เานํ้ มี ประจำ โลก ไม่ มีใ กร 

หนี พน  เกิด มา แล วก็ด อง ประสบ พบ ความ จริง เหล่า นี่ ทุก คน 

เม อ จำ ดอง ประสบ หลบ หนี ไม่ ได้  ก็ ดอง พิจารณา ให้ เห็น จริง 

จะ ได้ หาย กริง เกรง หาย ดก ใจ ไม่ หวาด เสียว  ถา จะ กล่าว ดาม 

เบน จริง แล ว ความ แก่ เจ็บ ดาย นนเ บ็่นก้ ลยา ณมิ ดร  คอย 

ดไา เดือน จิด ผ้ปฏิ บด แล คน ที่งห ลาย มิ ให้ หลง กาย ลืม ฅน  เพราะ 
ถา คน เรา เกิด มา แล วไม่ แก่ เจ็บ ดาย  จะ ยง หลง ม่วเ มา อีก สก เท่า 
ไร  ความ ดี ความ ชอบ ก็ ไม่ ดอง ประกอบ กระทำ เพ็ญ  เพราะ 

เห็น' ว่า ดี อยู่ แล่ วไม่ ดอง แก่ เจ็บ ดาย  อยู่ กน ไป ดาม สบาย อย่า งนี 
ไม่ ดอง ทำ กวา มดี อะไร อีก ก็ ได้  นี่ เพราะ ความ จริง ที่ ดอง แก่ 

เจ็บ ดาย  มา คอย ดใา เดือน ใจ มิ ให้ ประมาท มิ ว เมา  เบน กล ยา ณ- 
มิด รดิด ไป โ โบ ดืว  ไป ไหน ก็ ไป ควย ไม่ ห่าง เหิน ทง ยืน เดิน นง 

นอน ทุก อิริยาบถ  เมื่อ กำหนด พินิจ พิจารณา โดย รอบคอบ ถํวน 
ถี,  ก็ จะ มิ ใจ หาย หวาด เสียว  เห็น เบ็่น ธรรมดา  ยอม ไป คาม 
ความ เบน จริง  รีบ หา ธรรม ที่ พึ่ง พิง อา ศ ใ] ขอ งด น ไว้ ให้ แน่ นอน 
พิจารณา ถึง ความ แก่ เบน เห ฅุละ ความ ม ว เมา  ว่า เรา ย่งเ บน หนุ่ม 
เบน สาว ยืง ไม่ แก่ ไม่  เฒ่า  พิจารณา ถึง ความ เจ็บ เบน เห ดุล ะ 

ความ มิ ว เมา  ว่า เรา ยืงส บาย ดีมิ ร่าง กาย แข็ง แรง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ 


พิจารณา ถึง .ๆ วาม กา ยเบ น เห กุล ะคว ามม่ : ว เมา ใน ชีวิฅ  ว่าย, ง 

ห่าง จาก คา าม คาย  การ ผๆช อม ใจ พิจารณา คกห นำ ไว้ ก่อน  ว่า 

เรา จะ คอ งพส ค พราก แน่ นอน จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ไม่ วน ใคก็ 
วน หน งนน  เบน การ เฅรี ยม คว ไว้ ก่อน  บรรเทา ถอน ผ่อน ค วาบ 
เยื่อใย อา ล ไ) นก ใน ผู้ คน แล' ของ รก ของ ชอบ ใจ ให้ นอ ย ลง  ส่วน 

การ พิจารณา ว่า เรา มี กรรม เบน ของ คํว  ทำคี ไค้คี  ทำ ชั๋วไ ค้ชว 


ขๅง ค จะ ไก อุค สา ห ประ พ โ] คิปฏิ บ? ๅ ใ^ ยิง ขึนไ ป ทงนี ก็ เพราะ 

อา ศ ยก  I ร ก ใ ลี สค คกเ คอน พน จ V า จาร ณ' าปก บก รฦบ ๅคม ค วิ) อง เอน 
อา นวย ผล, I หอ ยู เย น เบน สุข [ กบ ม สำ รา ญ สม เค็ว พระ บรม ค ๅลค ๅ 
จาร ย์จึง อก ส่ว่า  สุขํ  ภิกฺฃุ  วิ หา หิภิ  คุ ก่อน ภิกษุ  เมื่อ อำ อย่าง น 


โด  ทาน กา! กอย เย น^ บน สุข กาย กบ' เย ‘[ชุ  ไว ไน คอน าาา ยหเ รเ 
บาลี พุทธ ภา ษํฅ คาถา  ฑื่ได ลา ธก ยก มา เบืน กระ ภิค วา มไน 
ฅนน น ลีพ จน บรรหาร เทศนา อร 7 ถา ภิบๅ ยก น!; บรรยๅยมๅ 

สมควร แก่ กาล เวลา ควย ป ระฤ ๅ รฉะ ^ ๆ 


พมพ์ ท โรง พํมพ์ มฅร สยาม  ๔๘ / ๒๖  กลา ค บ้าน พาน ถม  พระ นก ร 
นาย สุ ริน ท ร กุ้มสํ น ผู้ พ มพ์ผ้ โฆษณา  ๒๔®  ๑ 


